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 عوارض شایع بیماری دیابت
1-
خشکی بیش از حد پوست که آن را آسیب پذیر می‌کند
. 
تضعیف سیستم ایمنی بدن
2-
اختلال در خون رسانی به بافت‌های آسیب دیده
3-
اختلال حسی به دلیل نوروپاتی محیطی
4-
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بیمارستان حضرت ابوالفضل (ع) میناب
شناسنامه پمفلت آموزشی کد
: 
AH-TR-IN-2 
 
دیابت
عنوان
معصومه
 ذاکری
تهیه کننده
کمیته آموزش به بیمار
تایید کننده
اردیبهشت 1402
سال تهیه
آقای ترابی
ناظر کیفی
دکتر هادیزاده
-دکتر صالحی-دکتر کد خدایی
تایید کننده علمی
منابع:
داخلی جراحی غدد برونر
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پایین افتادن قندخون در دیابتی ها:
اصلی ترین علت هیپوگلیسمی در بیماران دیابتی عدم استفاده صحیح ازانسولین ،نخوردن میان وعده،و افزایش فعالیت بدنی مانند ورزش یا تزریق زیاد انسولین
دیابتی ها بیشتر از دارو به نشاط احتیاج دارند
تالب
ر
تاثیر استرس بر قندخون دیابتی ها
تحقیقات نشان داده است که استرس میتواند باعث افزایش میزان قندخون گردد،پس برای کنترل دیابت نوع دو باید از استرس دوری کنید
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دیابت چیست؟
بیماری شایع متابولیکی است  که بر اثر قطع انسولین یا کمبودآن در بدن ایجاد میشود و 3 نوع دیابت داریم ، دیابت نوع 1 و نوع 2 و بارداری-
پزشک متخصص می تواند با آزمایش قند خون ناشتا
 (FBS) 
و یا قند خون دو ساعته 
(OGTT)
، که معیاری از عملکرد لوزالمعده و ترشح انسولین را بدست می دهند، تعیین کند که آیا شما در دوره دیابت پنهان قرار دارید و یا به آن مبتلا گشته اید. در صورتی که آزمایش قندخون ناشتای شما، عددی بین ۱۰۰ تا ۱۲۵ باشد نشانگر آن است که شما در دوره دیابت پنهان قرار دارید و چنانچه این رقم ۱۲۶
 
یا بیشتر از آن باشد بیانگر
 
ابتلای کامل دیابت است. در آزمایش قند خون دو ساعته، ابتدا به صورت ناشتا و سپس دو ساعت بعد از نوشیدن یک محلول نسبتا غلیظ قندی، میزان گلوکز موجود در خون شما اندازه گیری می شود. چنانچه نتیجه این آزمایش عددی بین ۱۴۰ تا ۱۹۹ باشد، بیانگر دیابت پنهان و اگر ۲۰۰ یا بیشتر از آن باشد، ابتلای به آن را نشان می دهد
.
انواع دیابت:
دیابت نوع یک:در این دسته از مبتلایان، تولید انسولین در بدن به طور کامل قطع می شود، در نتیجه قند موجود نمی تواند وارد سلولها شده انرژی بدن را تامین نماید و همین مسئله افزایش شدید قند خون را سبب می شود.حدود ۵% تا ۱۰% کل دیابتی ها، مبتلایان نوع ۱ تشکیل می دهند
.
دیابت نوع دو:در این دسته از مبتلایان، بدن نسبت به انسولین مقاوم می شود در این حالت انسولین ترشح شده تاثیری برروی جذب قند ندارد و یا ترشح آن به میزان کافی صورت نمی گیرد
.
)
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دیابت بارداری:حدود ۴% از کل بانوان در طول زمان بارداری موقتاً به این نوع دیابت مبتلا می شوند
.
» 
دیابت پنهان: در این دسته از افراد میزان قند خون بالاتر از نرمال است ولی نه تا حدی که بتوان آن ها را در گروه مبتلایان دیابت نوع ۲ قرار داد
.
دیابتی ها چ
طور مراقب پاهای خود باشند؟
با چک روزانه پا هااز نظر زخم و خراش میتوان از عوارض بیماری دیابت که باعث ایجاد زخم و مشکلاتی در پا میشود جلوگیری کرد. و ممکناست تاانجا پیشرفت کند که ب قطع انگشتان پا منجر شود
 هیچ نوع زخم پوستی را نباید نادیده گرفت اگر زخم کوچک و سطحی باشد.
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لکه های قهوه ای روی سپا در دیابتی ها از عارضه های بیماری دیابت به شمار می آید
 .
دیابت بر لثه و دندانها نیز اثر مخرب دارد
دیابت چه بیماری هایی به وجود می آورد؟
بیماری دیابت روی قسمت های مختلف بدن تاثیرات مخربی برجای میگذارد.از جمله روی چشم ها،کلیه ها،اعصاب و رگ های خونی تاثیرگذاراست
کنترل قندخون :محققان میگویند کنترل میزان قندخون در افرادی که علائم اولیه دیابت نوع دو را نشان میدهند،می تواند احنمال ابتلاب آن ها را 50درصدافزایش دهد
کسی که دچار بیماری دیابت نوع دو است باید بداند که اگر کنترل نکند عوارض بدی مانند از دست دادن بینایی؛نوروپاتی ،نارسایی کلیه و دیالیز در انتظارش باشد.
)[image: C:\Users\ward.ABMH\Desktop\دیابت 1.jpg]








 (
3
)
image2.jpeg




image3.jpeg
Eip
S

S 3 8 ole olSiily
OB 48 Sl yu Sdilags Glead




image4.jpeg
Feds




image5.jpeg




image6.jpeg




image1.jpeg




